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場所：神戸クリスタルタワー

12階 研修室

定員：10名（先着順）

対象：学生〜39歳までの方

14：00〜16：00

〜あなたのストレスはどんなストレス？〜

●このセミナーはハローワークの求職活動の実績になります。

5月21日（火）

心当たり
    ありませんか？

・ストレスってなに？

・私のストレスって？

・ストレスへの対応って
どうすればいいんだろう？

・自分も相手も大切にする
コミュニケーションとは？

ストレスとの

付き合い方講座
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